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ONsOZ

2019 Mayis'inin ilk haftasiydi. Oldukca diizensiz ve dag-
nik halde bulunan dosyalar, saga sola yazilmis notlari, ha-
linin tzerindeki kitaplar1 bir duzene sokmam gerekiyordu.
31 Mayis tezimin son teslim tarihiydi. Aralarinda neredey-
se 200 yil bulunan Carl von Clausewitz’'in savas teorisi ile
Joseph Nye'in yumusak gti¢ kavrami arasinda bir paralellik
kurmak, bunu da 1980 Moskova Olimpiyatlar1 boykotu bag-
laminda anlatmaliydim. Onlar bir ayna goruntisu kalipla-
rina girmeye zorlamadan, aralarindaki dustnsel iliskiyi an-
layarak... Yine de o an, binlerce sayfaya ulasmis y1ginin icin-
den nasil ¢ikacagimi dusunmuyordum. Aklimda sadece ilk
misrast olmayan bir beyit vardu.

Bundan yaklasik 10 yil kadar 6nce bir riya gormustam:
Evimin yakinlarindaki Omiir Képriisi'ne dogru ytiriyo-
rum. Merdivenlerin dibinde bir sofra kurulmus. Yash-genc,
onlarca filozof, dervis, meczup, bilge, masada oturmus. Yan-
larindan donup geciyorum. Ilk basamaga adimimi attigim
anda, sofradan biri bana dogru bakarak bir beyit okuyor. 11k
misra o anda uyanmama ragmen zihnimden kayboldu, ama
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ikincisini hatirhyorum: “Hecebullah makamindan gelmis-
se, ne ala.”

O zamanlar kendime en cok sordugum soru gelecekte ne
yapacagimdi. Harabeler arasinda gezinirken tizerinde gi-
zemli kelimeler yazan, bir kismi silinmis buaytla bir pusu-
la bulmus gibi beytin anlamin aradim. “Hecebullah ne de-
mek?”, “O makamdan gelen nedir?”, “Masada oturanlar
kim?”, “Neden ala?”... Heceb diye bir kelime yoktu. Cok ya-
kin olan Arapca hicab, hcb koktunden turemisti sirasiyla su
anlamlara geliyordu: ortu, ortmek; utancg; yasak; Allah ile
kul arasindaki perde; setretmek, gizlemek. Tasavvuftaki an-
lamu ise hakkin tezahiir etmesinin, bu tezahturin iletilmesi-
nin engellenmesiydi. Ayrica yine yakin bir kelime, hacip, ve-
zir, orten, saklayan demekti.

Zamanla aramaktan vazgectim cunku fark ettim ki aradi-
gim, butin hayatim boyunca karsilastiklarimdi. Engeller,
setler, yasaklar, imkansizliklar, gizlilikler... Omaur denilen
sey bunlardan ibaretti. Her seyin anlami ona sahip olmak is-
teyen gucler tarafindan ortiliyordu ki ici disina tasmasin.
Insanin ve diinyanin bu ahvali hi¢ degismiyordu.

Bana bu kitab1 yazdiran da bu histi. Ontime cekilen perde-
yi kaldirmak, yasag1 delmek, seti parcalamak... Uzeri ortii-
leni, anlatilmayani, deger gormeyeni yazmaya ctret etmek.
Aydinlanmanin da en kisa 6zeti, en 6z slogan1 bu degil mi-
dir? Kant tarafindan iki kelimeyle dile getirilen, “Sapere au-
de!” yani, “Cesaret et!” Aklin1 kullanmak icin cesaret et. Bel-
ki de bu benim kisisel aydinlanmamdr.

Turkiye’de spor, kafas: iktidara, govdesi sermayeye ve
ayaklar1 cahil birakilmis bir halka dayanan bagimli, saglik-
siz, psikolojik sorunlari olan bir viicuttur. Her genc, korku-
lar1 yuiztine kazinmis bu hasta vucut araciligiyla enfekte edi-
lir. Ciinku spor adi alinda ona bagimlhilik yapan, dustinme-
yi engelleyen, gticstizlestiren “zehirli maddeler” verilir. Spo-
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ra yon verenlerin var ettigi sey, stadyumlardaki nefretin izo-
le patlamalariyla kendini gorinur kilan ve sturekli siddet ile
karakterize edilen holiganizmdir. Spor kultura, ¢ift kutup-
lu hale getirilmis toplumsal “btinye”nin mtphem ugrak ala-
n1 olarak surekli yeniden yaratilir.

Internetin arama motorlarina “spor dergileri” yazip aratin.
Karsiniza porno film endustrisine gecis yapmaya hazir viicut
gelistirmeciler, pop yildiz1 gibi giyinmis tuhaf sa¢ sakal ke-
simli futbolcular, koltuk altin1 gosteren ve elinde dambil tu-
tan ciplak kadinlar goreceksiniz. Daha iddiali olun. “Anado-
lw'da gladyatorler ve spor” bashikli bir yaz1 yazin, bunu ya-
yimlatacak dergi bulamazsiniz; online bir sitede firsat bul-
saniz dahi en fazla 5 begeni, o da belki alirsiniz. Yuzbinler-
ce begeni alan, hepsi birbirinin kopyasi “kanalima hos gel-
diniz” temal1 videolar, hangi futbolcunun ne kadar transfer
ucreti aldiginin saatlerce konusuldugu izlenme rekorlar ki-
ran programlar size el sallar.

Kendini kiiltiirel mekanizmalarla tahkim etmek, sitnamak
isteyen genclige sirekli “el optirmeye” ahdetmis spor hege-
monlarini topyekun alasagi etme, ona kapilmis genc buinye-
nin stktnetini bozma girisimidir bu kitap. Sporun da dahil
oldugu binlerce yillik hareket kulttrantun mirasina “kon-
ma” telasindakilerin yapip ettiklerinden bir fark: vardir. Me-
rakla arasurdigim, aklimla dibini gordugum “4 kuyu”nun
heyecanla yeni tarihlerini yazdim. Okunma, dinlenme ve
devran1 dondurme sevkim bu ytuzdendir.

Yine de kelimeler ve davranislar yasadiklarimizin i¢imiz-
de biraktigr izleri anlatmak icin yeterli gelmez. Onlar bir ek-
sikligin arunudur. Anlamlandiramadigimiz seyleri yazarak
anlatamaz, okuyarak anlayamayiz. Bize fazlas1 gereklidir.
Renkler, sesler, hisler gereklidir. Bu ytizden yazdiklarimi
okurken kendi karsilastiginiz engelleri, yasaklari, savaslari,
gorunenin arkasinda bir seyler yattigini hissettiginiz o anla-
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r1 da haurlamaniz1 ve onlarla ortiistiirmenizi isterim. Belki
boylelikle spora “biz” bir rol verebiliriz.

Bu kitap gorundugu gibi degil; bir spor ve siyaset kita-
b1 degil.

Okuyani, icinde hazineler buldugum 4 ayr1 kuyuya gotu-
ren bir pusuladir.
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BIRINCI KISIM

KARTAL DANSI

aykal Golu yakinindaki kayaliklarda, Neolitik donem-

den kalma, antropomorfik figurlerin betimlendigi kaya
resimleri vardir. Bu figtirlerden bazilari, boynuz, gaga veya
toynak gibi zoomorfik ozelliklere sahiptir." Kadim sanatcila-
rin bu kaya resimlerinde tasvir ettigi sey, hic¢ suphesiz, “iyi”
ve “kotu” kuvvetler arasindaki miicadelenin rittellestirildigi
giires misabakalaridir.? Bu aym1 zamanda samanik bir tran-
sa yapilmis bilinen ilk referanstir. Resimlerde, rittieli yone-
ten samanlar, insanlk icin cok tehlikeli gortulen ve “karan-
lik” kuvvetleri sembolize eden totem hayvanlarimin, 6zellik-
le de yar1 insan-yar1 kus bir varlig1 simgelerler.? Bu kus, Or-
ta Asya mitolojisinde dogatustii gticlere sahip, insan hayati
icin buyuk bir tehlike arz eden ve bu nedenle (sembolik ola-

1 Bu ozellikleriyle Guney Fransa'daki ve Ispanya’daki prehistorik magaralara
benzerler, ozellikle de Lascaux magarasindaki resimleri andirirlar. Bkz. Klaus
E. Muller, 2006, Schamanismus: Heiler, Geister, Rituale, Munih: Beck, s. 8-9.

2 Anatoliy F. Reshetnikov ve Zinaida I. Rabetskaya, 2007, “Istoricheskiy put
vozniknoveniya...”, Vestnik Buryatskogo gosudarstvennogo universiteta, ed. D.
N. Garmayeva, Ulan-Ude: 1zdatel'stvo Buryatskogo gosuniversiteta.

3 Aleksey P. Okladnikov, 1974, Petroglify Baykala: Pamyatniki drevney kul’tury
narodov Sibiri, Novosibirsk: Nauka, s. 49-50, 109-111.
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rak) savasilmasi gereken efsanevi Muu Shubuun’dur (Buryat-
Mogolcasinda “Koti kus”).* Geng yasta 6len kizlarin ruhla-
rinin bu “kot kuslara” dontsebilecegine inanilir. Guizel bir
genc kiz gorantmiundedirler. Tek ayirt edici noktalar: kes-
kin gagalaridir, bu ytizden burunlarini elleriyle ya da bir pe-
ce ile orterler. Insanlar kendilerine dogru ceker ve aniden
yakalayarak gagalariyla viicutlarindan kanlarini emerler.
Uyurken de insanlara saldirirlar.

I¢ Asya mitolojisinde ve kulturtinde fazlasiyla belirgin olan
kus sembolizmi, Samanist inanclar ve gelenekleri benimse-
mis toplumlarda hala yaygindir.® Oyle ki dinlerini degistirse-
ler de bu toplumlarin kultarlerinde farkh gortintamlerde ya-
samay1 surdurmustur. Ozellikle Mogol ve Tirk gureslerinde
belirgin olmustur ve bugtin, bu fenomen hala daha devam et-
mektedir. Mogol geleneklerine gore her gtiresten once iki gu-
resci karsilikli olarak “devek”® denilen bir dans gerceklesti-
rirler.” Rekabet sirasinda hislerin ve motivasyonun psikolo-
jik tetikleyicisi olan bu dansla guresciler, tipki magara resim-
lerinde tasvir edilen samanlar gibi, bir kartalin ucusa hazirla-
nirken yaptig1 hareketleri taklit ederler.®

Bu rittielin bir benzeri Tirk spor geleneginde de gorulir:
Pesrev. Bir kompozisyonun giris kismini ifade eden “pesrev”
kelimesi, Turk sanat miuiziginden o6diing almmistir. Ayni se-
kilde, Mevlevi tarikatininin zikir ayinlerinde baslangicta se-

4 Agnes Birtalan, 2003, “Traditionelle mongolische Religionen im Wandel”,
Die ural-altaischen Volker: Identitaten im Wandel zwischen Tradition und Mo-
derne. Vortmge des Symposiums der Societas Uralo-Altaica vom 13, ed. Gerson
Klumpp, Michael Kniippel, Wiesbaden: Harrassowitz, s. 49.

5 Reshetnikov ve Rabetskaya, s. 216.

6 Mogolca “devek” ve Tuvaca “devig”, “doviinmek” veya “sallanmak” ya da
“cirpmak” olarak terciime edilebilir.

7 Carole Pegg, 2001, Mongolian Music, Dance, and Oral Narrative: Performing Di-
verse Identities, Seattle: University of Washington Press, s. 217.

8 Sh.B.Mayny, 2012, “Ritual’'nyy ‘tanets orla’ u tuvintsev”, Aktual’nyye problemy
issledovaniya etnoekologicheskikh.., Kyzyl: Ministerstvo obrazovaniya i nauki
Rossiyskoy Federatsii, s. 186.
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mazenlere eslik eden muzigin de adidir. Yagh giireste gecit
ya da baslangi¢ anlamini tasir.® Giiresin bir parcast degildir,
ancak bu performans olmadan gurese baslanmaz. Dramay1
arttirici bir ritteldir. Oyun baslamadan 6nce pehlivanlar 6ne
cikar, aniden ¢comelir ve yere dokunurlar, sonra kalkar, ya-
vasca doner ve rakipleriyle ters yonde yururler. Bu yuruyus
sirasinda bir kartalin kanat cirpisini taklit eder gibi ahenk-
li bir sekilde kollarini yukar1 kaldirir ve baldirlarina vurur-
lar. ki toplumda gorulen bu kus sembolizmi, Turklerin ve
Mogollarin sporu ve oyunu bir tasiyici olarak kullanarak ge-
leneksel rittiellerini koruduklarini ve ayrica yeni inang ve
kultarleriyle kombine ettiklerini gosterir.

Samanizm farkh bicimde tezahitir etse de her iki guresin
de altin cizer ve bir kimlik olarak ayr1 ayri tonlarda yeni-
den islenir.

9  Hans-Peter Laqueur, 1979, Zur kulturgeschichtlichen Stellung des Tiirkischen
Ringkampfes einst und jetzt, Frankfurt am Main: Peter Lang, s. 41.
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Saman, kam, b6

Oncelikle “saman” kelimesinin etimolojisine ve anlamina
bakarak baslayabiliriz. TDK’de tanimi soyledir: Samanlikta
buyu yapan, gelecekten haber verdigine, ruhlarla iliski ku-
rarak hastaliklar iyilestirdigine inanilan kimse, kam. Ox-
ford sozlugune gore ise 6zel buyulu guclere sahip oldugu-
na inanilan birey; “Ilkel” toplumlarda cogu zaman dogaustu
gucleri olan, sifa veya zarar verme yetenegine sahip tip insa-
n1. Sozcitk muhtemelen Sanskritce sramana (“Budist mun-
zevi”) veya Cince sha-men (“Budist rahip”) kelimelerinden
gelir. Turklerde samanin karsiligi kam ve Mogollarda ise
bo’dir. Sozcuk buyik ihtimalle Turkce bogu sozcugtnden
(buyu) gelmektedir. Ortacag Hiristiyan ve Muisluman tarih-
cileri kam ifadesini Mogol samanlari icin de kullanmislardir.

Orta Asya samaninin isimlerinden biri de “oyun”dur. Ya-
kut Tarkleri ytuce samana ulahan-oyun, orta samana orta-
oyun ve kuctuk samana da kenniki-oyun der. Orta saman yu-
ce saman kadar olmasa da belli 6lctide bir guice sahiptir. Ku-
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cuk saman ise gercekte saman degildir, ancak rayalar ¢ikan/
yorumlayan, nazar1 degen, hastaliklar tedavi eden anormal,
nevrotik ya da orijinal bir kisilikir."

Samanin, herhangi bir resmi otoritesi olmamakla birlikte
toplum tizerinde bityiik bir etkisi vardir.? Sahip oldugu gu-
ctun ruhlardan verilmis bir armagan oldugu kabul edilir. Do-
gaustu ile olan diyalogu onun gelecegi gormesini, atmosferi
degistirmesini, ekinleri cogaltmasini, felaketlerin 6nlenmesi-
ni ya da diismanlarin tizerine yagmasini saglar; ayrica saman
bir hastaliga neden olabilir veya tedavi edebilir, bu nedenle
ayni zamanda sifacidir. Amerikan etnolojisinde sifac1 anlami-
na gelen “medicine man” samanla esanlamlidir. Eliade, tim
ilkel toplumlarda bulunan, majik-dinsel guiclere sahip bazi
bireyleri tanimlamak icin “saman” teriminin kullanilmasina
kars1 ¢ikar. Ona gore buytctiler ve sifacilar tim dinyada az
cok bulunur ancak saman mistik bir terimdir; “atese huilkmet-
me”, “buyulu ucus” gibi spesifik ustaliklar gerektirir. Sama-
nin en onemli 6zelligi trans sirasinda ruhunun bedenini terk
edip goge ytikselmesi veya yeralt dunyasina inebilmesidir.?

Uzun yillar Orta Asya’da samanlarin ayinlerine katilan ve
onlarin trans halinde dudaklarindan dokulen karmasik soz-
lerini kayda geciren folklorist Mongus Kenin-Lopsan, sa-
manlarin 6ncelikle uygun tiniy1, anaforayi, okuyacaklar di-
zenin ritmini ve hastay1 arindiracak ruhu (eereni) cagirmak
icin kullanacag1 merkez sozcugu aradigini belirtir. Bunu ya-
parken de kuslarin ve hayvanlarin davranis ve seslerini taklit
ettiklerini not duser. Eger bir saman dismanim lanetliyor-
sa kuzgunu; yagmuru yagdirmak icin kargay1; insanlar kor-
kutmak icin kartali; bir yalani ortaya ¢ikarmak icin saksaga-

1 Maria A. Czaplicka, 1914, Aboriginal Siberia: a Study in Social Anthropology,
Oxford: Oxford University Press.

2 Alfred Louis Kroeber, 1923, Anthropology, New York: Harcourt. s. 363-364.

3 Mircea Eliade, 1974, Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy, Princeton:
Princeton University Press/Bollingen, s. 5.

18



n1; gicunu gostermek icin bogayi; ve tutkuyu ifade etmek
icin aywy1 taklit eder. Bir baska deyisle saman, bircok vah-
si hayvanin, kusun ve evcil hayvanin sesini ve davranislarini
taklit ederek bir totemle veya eereni’yle iletisim kurar ve on-
dan gicini kullanmasim talep eder.*

Saman, hayvan hareket ve sesle taklit etmekle yetinmez,
ay1 olmak icin ay1 postu giyer; parmaklarina kartal ve bay-
kus penceleri de takar.” 17. ytizyilda yasamis gezgin Isbrand
hayvanlarin, kuslarin, baliklarin, baykuslarin kiicik demir-
den tasvirlerini kusandiklarini, ellerinde de demirden ay1
pencesi bulundugunu bildirmektedir. Hayvanla 6zdeslesme
oylesine gercektir ki, hayvanin ruhu élurse Saman da olur.®
Kuskusuz Isbrand’in gordugu sadece bir “oyun”dur.

19. ve 20. yuzyil Buryat'in toplu Samanist rittielleri hak-
kindaki etnografik raporlar analiz eden Fransiz antropolog
Hamayon, samanlarin ruhlardan istedigini alirken ashinda
onlarla “oyun” oynadigini gozlemlemistir. Ona gore ruhun
verecegi hediye karsiliginda samanin insan hayatini ya da en
azindan insanin yasam enerjisini sunmasi gerekir.” Kendisini
sunar; yere yigilir ve hareketsiz kalir. Boylece kurgusal ola-
rak oliar. Ancak, grup tyeleri onu zamaninda uyandirir ve
ruhlar tim enerjisini ememez. Eylem klanin hayatta kalmasi
icin oynanmasi sart olan bir oyundur. Hamayon bu ytizden,
oyunlarin aslinda “gercek dunyada” gozle gorulebilecek bir
etki yaratmay1 hedefledigini diistunur.® Bu istenen etkiyi el-
de etmek icin, tim oyuncular —samanlar, guresciler ve dans-

4 M. B. Kenin-Lopsan, 1992, “Ritual Practice and Folklore of Tuvinian Shama-
nism”, Anthropology & Archeology of Eurasia, 31(3): s. 44-48, 64.

5 Uno Harva, 1959, Les Représentations Religieuses Des Peuples Altaiques, Paris:
Lib. Gallimard.

6  Adam Brand, 1699, Relation du voyage de M. Evert Isbrand envoyé de Sa Majes-
té czarienne en 1692, 93, et 94, Amsterdam, s. 72.

7  Roberte N. Hamayon, 2016, Why We Play - An Anthropological Study, Chicago:
Hau Books.

8 Age,s. 68, 115.
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cilar— her zaman tzerlerine dusen rolleri en iyi ve olabildi-
gince farkl sekillerde oynamak zorundadirlar. Eylemlerini
her seferinde yeniden duzenlemelidirler, aksi halde ruhlarin
dikkatini dagitamazlar ve onlar1 kandiramazlar. Dolayisiyla,
“oyun-ayini”’nde kutsal ve ayn1 zamanda dunyevi bir gore-
vi yerine getirirler. Bunu yaparken kullandiklar1 araclar be-
denleridir — bu mecazi bir oyundur.? Daha ilgin¢ olan “oyun”
sozcuguyle ve kavramiyla Orta Asya’da (ozellikle Tirkistan)
saman toreninin timuntn kastediliyor olmasidir.

Samanin dunyevi gorevleri ona politik bir misyon da yuk-
leyebilir. Ortacag tarihcilerine gore, “kam” (samanin Turk-
ce karsiligl), her seyden once gelecegin habercisidir, bir ka-
hindir. 11. yazyilin ikinci yarisinda Kasgarli Mahmud, kahin
kelimesini kam’in Arapca karsiligy olarak verir, Eski Hiris-
1% “bugii”yu ise
“akilli” anlaminda kullanir. “Biga” sozcigu Uygurca me-

tiyan Turklerde peygamber anlamina gelen

tinlerde hikmet, hakim, dogatistii giic; buigii biliglig, hikmet-
li, bilgili anlamlarina gelir."" Bugtt ayrica Uygur hiikumdar-
larina verilen bir unvandir. Ayrica tengri ilig, bilge kagan ve
tengriken unvanlart da kullanilir.? Boylece bugu, tengri, bil-
ge, tengriken birbirine esitlenir. Divani Lugati’t-Tiirk, teng-
rigen ve bunun turevlerini Misluman olmayan Turklerce
“Tanriya tapan” kimse anlaminda gosterir. Tengri, gok; bil-
ge, hakim olduguna gore bugi'ntun buradaki anlami acikca

ortaya cikar: “kutsal” ve “hakim”."

9 Age.,s. 279-294.

10 Codex Cumanicus, 2015, ed. Mustafa Argunsah, Galip Guner, Istanbul: Kesit
Yaynlari.

11 Willy Bang ve Annemarie von Gabain, 1931, “Analytischer Index zu den fiinf
ersten Stiicken der turkischen Turfan-texte”, Sitzungsberichte der Preussichen
Akademie der Wissenschaften, Berlin: Akademie der Wissenschaften.

12 Willy Bang ve Annemarie von Gabain, 1929, Tiirkische Turfen-Texte II, Berlin:
Akademie der Wissenschaften, s. 412, 413.

13 Metin And, 1976, A Pictorial History of Turkish Dancing from Folk Dancing to
Whirling Dervishes, Belly Dancing to Ballet, Ankara: Dost Yayinlari, s. 38.
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