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ORNA DONATH Tel Aviv Universitesinde sosyoloji okudu. Ytiksek lisans tezinde
gontllit cocuksuzluk, doktora tezinde annelikten duyulan pismanlik konularm ele
aldi. Halen Tel Aviv ve Ben Gurion tiniversitelerinde, ayrica Tel Aviv-Yafa Yiikse-
kokulu'nda ders veriyor. Feminist aktivist sifatiyla cesitli kadin derneklerinde yo-
netici, koordinator ve egitmen olarak calistyor. Ozellikle 2017'de doktora tezinden
hareketle kitaplastirdigi Annelikten Pisman Olmak kitabr uluslararas: camiada ilgiyle
karsiland1 ve Tayvan, Giiney Kore, Ispanya, Fransa, Almanya, Ingiltere, ABD gibi
tlkelerde yayimland.

MARGRET TREBBE-PLATH Alman edebiyati ve dilbilim okudu. Halen Berlin’de yasi-
yor, edebiyat ajani ve serbest editor olarak calistyor.



Bu nasil gercek olabilir demek yerine, ya gercekten
dogruysa, diye sorabiliriz.
— ARTHUR BOCHNER
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TESEKKUR

u kitap, onu ve beni destekleyen kadinlar, erkekler ve
kurumlar olmasaydi, hayat bulamazdu.

Oncelikle ve ilk basta calismama katilan kadinlara —Ba-
li, Brenda, Carmel, Charlotte, Debra, Doreen, Edith, Eri-
ka, Grace, Jackie, Helen, Jasmine, Liz, Maya, Naomi, Nina,
Odelya, Rose, Sky, Sophia, Sunny, Susie ve Tirtza— tesekkir
ederim. I¢inde yasadigimiz toplumsal iklimde, gitveniniz ve-
rili bir sey olarak gortulemez ve gortulmemeli. Bu kitap tek
tek, her birinize ithaf edilmistir.

Margret Trebbe-Plath olmasa, hicbir sey ayn1 olmazda.
Diller, tulkeler ve insanlarin yurekleri arasinda kopri kur-
may1l mumkun kildigin icin sana mutesekkirim. Kelimeler
uzerine yaptigimiz ve benim icin dunyalara bedel olan, du-
yarlilik ve bilgelik dolu yaratici takim ¢alismasi icin kendimi
sansl addediyorum; daha fazlasini isteyemezdim.

Britta Egetemeier ve Knaus Yaymevindeki tum profesyo-
nel hanimlar — bu yolda benimle yurtaduginuz icin tesekkur
ederim. Kadinlar ve anneler arasinda bizim dile dokmedik-
lerimizin suskunluguna son vermek icin yaptiginiz fedakar-
liklar sevgiyle antyorum.



(Israil) Tel Aviv Universitesi Sosyoloji ve Antropoloji Bo-
lamu'nde doktora ¢grencisiyken calismama danismanlik ya-
pan, bir yandan ayagimin altina ihtiya¢ duydugum muhte-
sem givenlik agini cekerken, kendi ayaklarim tizerinde du-
rabilecegime inanan Prof. Hanna Herzog ve Prof. Haim Ha-
zan’a miitesekkirim.

Calisma, (Israil) Tel Aviv Universitesi Baskanin Mtikem-
meliyet Bursu ve Jonathan Shapira (Israil) Tel Aviv Univer-
sitesi Sosyoloji ve Antropoloji Bolimu Doktora Calismala-
11 Mikemmellik Bursu’yla desteklendiginden, her ikisine de
comertlikleri ve inanclar icin tesekkiir ederim. Yuriimek is-
tedigim yola 1sik tutan (Israil) Ben-Gurion Universitesi Cin-
siyet Calismalar’ndaki arastirmacilara da stukranlarimi su-
nuyorum.

Ailem ve secilmis ailem, hafta sonu-bayram tatili deme-
den, yillar boyu bana gosterdikleri sabir icin tum takdiri-
mi hak ediyor. Yazmanin karanlklari arasindan geri dondu-
gum ana kadar sevgi ve ilgiyle beklemekten vazgecmedigini-
zi bilmesem, dalip gozden kaybolmak cok daha gii¢ olurdu.

Ve sen, sevdigim. Beni tutan varligin icin en derin, stuk-
ran dolu hislerle.
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GiRiS

Pisman olacaksin!
Cocuk

Dogurmadigin

I¢in pisman olacaksin!

007’de Israilli ve Yahudi kadin ve erkeklerin ebeveyn

olmay1 arzu etmemeleri hakkinda yaptigim arastirma-
y1 bitirdigimde, yukaridaki sozler ytregime kazinmisti. Ge-
nel olarak ebeveyn, 6zellikle de anne olmak istemeyen he-
men herkesi stirekli tehdit eden bu sozlerin icindeki felaket
tellali, kafamda yankilanip duruyordu: Bundan kesin pis-
man olacaklar. Anne olmayan kadinlar bundan pisman ola-
cak. Nokta.

Bu kesin hitkiim, basima bela olmustu. Akhim dértnala
kosuyordu. Cocuk dogurduktan sonra pisman olmayi, kim-
senin annesi olmadig1 o eski haline donmeyi dustnme ihti-
malini hesaba katmayan ve kadinlar1 cocuk dogurmamaktan
pisman olacaklar1 yontinde, pismanlik gibi bir silahla tehdit
ederek kesin olarak agmaza sokan, kisiye baska secenek bi-
rakmayan bu saptamay1 kabul etmek benim i¢in zordu.

2008’de sorgulamaya basladim.

Sorgulamaya Israil’de basladim. Israil, ortalama olarak her
kadinin ti¢ cocuk dogurdugu,' dogurganlik oraminin Eko-

1 “2015 Uluslararas1 Kadinlar Gunt i¢in Secilmis Veriler”, Israil Merkezi Is-
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nomik Kalkinma ve Isbirligi Orguti tiyesi ulkelerin orta-
lamasindan daha yuksek oldugu bir tulke. Israil’de dogur-
ganlik orani 1,74 — gerci oranmi 1,9 olan ABD gibi cesitli Ba-
tih ulkelerle Avusturya, Isvec, Estonya ve dogurganlik ora-
n1 1,41e? cok dustik olan Almanya gibi Avrupa tlkelerinde
de bunun gecerli oldugu ortaya cikti. Almanya’daki kadin-
lar anne olma egilimlerine kars1 tedbir almakta daha serbest
gibi gorinse de, toplumun “dogru” karar alip anne olmak
konusunda kadinlara yaptig1 baskiya boyun egmek zorun-
da kalyorlar. Hangi tlkeyi arastirirsam arastirayim, kadin-
lar cocuk doguruyor, onlar yetistiriyor, anneligin zorlukla-
rina katlaniyorlar, fakat buna dair pismanlik neredeyse hi¢
dillendirilmiyor.

Bu olguya, herhangi bir konu gercekten var olsa bile he-
niz konusulmadigl icin onu gormemize veya duymamiza
musaade etmediginden, toplumsal gorus acimizin siirh ol-
dugu varsayimim uyarinca yaklasmakta israrliydim: Anneli-
gin, kadinlara memnuniyet, seving, sevgi, kivancg, gurur ve
tatmin duygularini asiladigi ilk ve en onemli iliski olabilece-
gini zaten biliyorduk. Anneligin ayn1 zamanda savunmasiz-
lik, hisran, sucluluk, utang, ofke, husumet ve duas kirikligt
yaratabilecek, gerilim ve duygu karmasasindan beslenen bir
alan oldugunu da biliyorduk. Kadinin hareket 6zgurlugu-
nu ve bagimsizlik derecesini kisitladigindan anneligin ken-
di icinde baskici oldugunu da biliyorduk. Annelerin kasten
veya bilingsizce zarar veren, istismar eden ve bazen de oldu-
ren insani yaratiklar oldugunun bilincine varmaya baslamis-
tik. Buna ragmen insan dogasinin bu deneyimlerinin, anne-
likle ilgili efsanevi imgemizi paramparca etmeyecegini arzu-

tatistik Birosu, http://www.cbs.gov.il/reader/newhodaot/hodaa_template.
html?hodaa=201 511 057.

2 “Dogurganhk oranlari, toplam (kadin basina dogum sayis1)”, Dtinya Bankasi
Verileri, 2015:http://data. worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN.

12



luyoruz ve boylelikle anneligin pismanlik da getirebilecegini
kabullenmeye yanasmiyoruz — annelik de, icinde ac1 cekip
onemsedigimiz hayatimizin diger alanlan gibidir, dolayisiy-
la geriye dontup tam tersini yapmay1 dileriz. Anneler zorluk-
larla karsilastiginda, anne olmanin talihsiz bir durum oldu-
gunu dusunmeleri kendilerinden beklenmez, boyle dusun-
melerine izin verilmez.?

Bu konu acikca konusulmadigindan ve anneligi, insanli-
g pisman olma deneyiminin otesine yerlestiren bu diren-
cin 1s1¢1nda, anne olduktan sonra pisman olmak toplumsal
tarismalarda® da annelikle ilgili disiplinlerarasi kuramsal ve
feminist yazili eserlerde de neredeyse hic yer almaz: Annele-
rin agzindan yapilan aktarimlarin cogu annelerin ve bebek-
lerin duygulan ve tecriibeleri hakkindadir. Daha biytik co-
cuklarin annelerine ait tecrubelere yapilan atiflarin azhigi,
annelerin yillar icerisinde gecmise yonelik izahatlarina cok
az yer verildigini ortaya koyar. Ayrica kadinlarin annelige
donustrkenki davranislariyla ilgili yazilarin cogu, anne ol-
maya razi olmayan kadinlar1 anlatan edebi eserlerde yer alir.
Dolayisiyla annelerin gecmise yonelik aciklamalar1 eksiktir
ve bu soru genellikle, annelerin hayatiyla hicbir alakas: ol-
mayan “baska kadinlara” sorulur.

3 Yapilan calismalar pisman olmanin icinde hem kavramsal 6gelerin (hayal gii-
ct, hatira, yargilama ve degerlendirme gibi) hem de duygusal yonlerin (keder,
tasa ve ac1 gibi) oldugunu gosterdi. Pisman olmanin hissedilen bir sebep veya
makul bir duygu oldugunu iddia eden Janet Landman'i takip ettigimden, hem
de ikisi arasinda keskin bir fark yaratmaya calismanin zalimane ve uygunsuz
kacacagim bildigimden, pisman olmay1 kitap boyunca duygusal bir tutum ola-
rak ele alacagim.

4 Amerikali kose yazar1 Ann Landers, 1970’te yontemsel olarak tartismali bir se-
kilde asagidaki soruyu sormustur: “Yeniden secebilecek olsaniz, tekrar ebe-
veyn olmay1 secer miydiniz?” Ebeveynler tarafindan editorlere 10.000°den faz-
la mektup gonderilmis, mektuplarin % 70’1 “hayir” cevabimi vermistir. Kana-
atimce, hayir cevabini verenlerin oraninin pek 6nemi yoktur; énemli olan, bu
konuda fiilen bir anket duzenlenmis oldugu gercegidir, hele de olaym kirk kii-
sur y1l 6nce yasandig1 dastnilurse.
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Bu yol haritasinin 1s1g1nda, konuyla ilgili feminist kuram-
lar “bile” konuyu tekrardan degerlendirmedigi icin anne-
lerin tek baslarina pisman olmalarina izin verilmedigi go-
ralar.

Yakin gecmiste pisman olmus anneler konusu internette®
ele alindiginda, olaya supheyle bakildi, yani varhigina inanil-
madi veya hiddet ve carpitma olarak gorulda; yani pisman-
lik duyan anneler bencil, deli, hasarli kadinlar ve “sizlanan
bir kialtarin” icinde yasadigimizi ispatlayan edepsiz kisiler
olarak damgalandilar.

Pek cok Batili ulkede coskuyla yapilan cekismeli muza-
kerelerde ve 6zellikle de akademik bir dergi olan Signs’da®
konuyla ilgili yazdigim makaleden ve Alman basinina’ ver-
digim roportajdan sonra, 2015’in Nisan ayinda Almanya’'da
acilan #anneliktenpismanolmak etiketinin altinda yer alan
yazilarda, bu iki tur tepki acikca gorilebilir.

Bu yayinlarin pesinden gelen gergin tartismalarin tizerine,
pisman olan annelere yonelik kinamalarin yan sira bizzat
pismanlik yasamis anneler tarafindan yazilmis teselli edici
yiginla aciklama geldi. Ayrica cok sayida anne ve kadin, bir
bebegin annesi olmaya veya cocuklarin tek baslarina besle-
meye mecbur birakildiklar icin cektikleri 1stirab1 pisman ol-
duklarini soyleyerek aciga vurmanin 6nemini ortaya koydu-
lar. Ebeveyn ve anne bloglarinda ve sosyal medyada yayin-
lanmis ytizlerce metin, toplumun hasin hikmiinu ve elesti-
risini engellemek icin kapali kapilarin arkasinda tutulan, di-

5 Annelikten pismanlika basa ¢ctkmaya cabalamanin giincel bir 6rnegi, Britanya-
I1 anne ve buytikanne Isabella Dutton tarafindan 2013’te yazilan kose yazisin-
da bulunabilir: http://www.dai-lymail.co.uk/femail/article-2 303 588/The-mo-
ther-says-having-children-biggest-regret-life.html.

6 Orna Donath, “Regretting Motherhood: A Socio-Political Analysis”, Signs:
Journal of Women in Culture and Society, cilt 40, say1 2, 2015, s. 343-367.

7  Esther Gobel, “Sie wollen ihr Lebenzuriick”, erisim tarihi 5.4.2015, http://
www.sueddeutsche.de/gesundheit/unglueckliche-muetter-sie-wollen-ihr-le-
ben-zurueck-1.2419449.
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le gelmeyen duygular: (nihayet veya bir kez daha) ortaya ¢1-
karmak icin bu andan faydalandilar.

Almanya’da, aslinda “mtukemmel anneye” kars1 “ilgisiz
anne” kavramlaryla iliskilenen pismanhk konusunda yapi-
lan etkili tartismalar, tstesinden gelinmesi elzem olan cok
cesitli duygularla karsi karsiya oldugumuzu gosterdi; ki bu
duygulardan biri de pismanliktir. S6z konusu tartismalar bir
seyin hala kayip oldugunun, soylenmesi gereken bir seyin
dilimizin ucunda beklediginin, annelikten pisman olmanin
koklu bir tabu olduguyla ilgili butun stipheleri ortadan kal-
dirirken o dilimizin ucundaki sozleri ictenlikle duymamiz
gerektiginin altni cizdi.

2008-2013 arasinda yaptigim arastirma ile, anne olmak-
tan pisman olan, hatta iclerinden birkaci buytkanne ol-
mus, farkli sosyal gruplardan kadinlar dinleyerek, soylen-
meyenlerin ilk defa soylenmesi icin bir imkan olusturma-
ya calistim.

Bu kitapta kadinlarin annelige giden farkli yollarinin izi-
ni takip ederek meselenin kaynagina indim, cocuklarin do-
gurduktan sonra bu kadinlarin entelektiiel-duygusal dun-
yalarini inceledim ve kimsenin annesi olmak istemedikle-
ri halde cocuklarinin annesi olmalar1 nedeniyle ortaya ¢1-
kan celiski yuzinden, bu kadinlarin hayatindaki duygula-
11 ve acl verici catismalart kavramsallastirdim. Ayrica farkh
kadinlarin bu catismalar1 nasil fark ettigini ve bunlarla nasil
miicadele ettiklerini arastirdim.

Buna ragmen derdim, tek basina anne olmaktan pisman
olunabildigini teyit etmek degil. Buna odaklanirsak, toplu-
mu rahatlatmis oluruz: Pisman olmay1, annelige uyum gos-
terememis birinin hatas1 olarak sahsilestirir ve ilgili kisinin
daha ¢ok caba gostermesi gerektigini kabul edersek, pek cok
Batili toplumun kadinlara nasil davrandigini 1skalar ya da
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